REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

(Cagdas egitim anlayisinin  hakim oldugu bir egitim kurumunda, yonetim, 6gretim ve
ogrenci kisilik hizmetleri, egitim siirecinin ii¢ ana dalidir. Rehberlik, 6grenci

kisilik hizmetleri biinyesinde yer alan ve daha ¢ok 6grencinin kisilik gelisimi ile ilgilenen bir
hizmet alanidir. Egitim siirecinin biitiinliigiinii olusturan;yonetim, 6gretim ve rehberlik
caligmalarinin ortak amaci 6grencilerin, bedensel , zihinsel, sosyal ve psikolojik bakimdan bir
biitlin olarak gelismelerini saglamaktir. Ancak bu ortak amaca ulagsmada her alanin kendine
0zgii yaklasim ve uygulamalar1 vardir.

Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri kapsadigi alan bakimindan ¢esitli
kisi,kurum ve gruplar igine alan; igbirligi gerektiren bir hizmet alanidir.

Okulda rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerindeki verimin arttirilabilmesi

icin okul yoneticileri,okul rehber &gretmenleri(psikolojik danisman),sinif ,ders,egitsel
kol dgretmenleri,0grenci aileleri ile okul aile birligi ve okul koruma

dernegi gibi hizmet ve destek gruplarinin isbirligi saglanmalidir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi, belirtilen amagclarin gergeklestirilebilmesi i¢in
Ogrenciyi tanima, bilgi verme, psikolojik danisma, yerlestirme, izleme, ¢evre ve veli
ile iligkiler, arastirma ve degerlendirme gibi hizmet alanlarina ayrilir.

Rehberlik hizmetlerinin genel ilkeleri ise

Zorlayic1 olmamak-goniilliiliik

Bireysel 6zelliklere saygi

Gizlilik

Tarafsizlik, hakkaniyet

Kosulsuz kabul (kisi yargilanip, elestirilemez),

Hizmet alan1 tiim bireylere yoneliktir. Sadece sorunlu bireylere yardim degil tiim bireylerin
gelisimine katkida bulunmaktir.

Tiirk egitim sisteminde rehberlik hizmetleri 1970 yilinda baglamistir. Bu hizmetlerin
yiriitiilmesi i¢in olanaklar 6l¢iistinde, okullara bu alanda egitim gormiis Psikolojik
danigmanlar “rehber 6gretmen” linvani ile atanmistir.. Ancak okullarda rehberlik hizmetleri
sadece danigman rehber 6gretmen tarafindan yiiriitiilemeyecek kadar kapsamlidir.
ogretmenler sinif rehber 6gretmenti olarak rehberlik hizmetlerinde rol alirlar



Psikolojik Danisman,

Her 6grencinin saygi duyulmasi gereken, degerli bir birey oldugunu bilir.
Ogrenciler arasinda ayrim yapmadan, onlar1 olduklar1 gibi kabul eder.
Ogrencilerin degerlerine, duygularina, diisiincelerine ve inanglarina saygi duyar.
Ogrencileri kendilerini tanimalar1 ve gelistirmeleri konusunda tesvik eder.
Ogrencilerin egitimsel ve akademik segeneklerini bilmelerine ve bu segimlerin

geleceklerini nasil etkileyecegin anlamalarina yardimci olur.
Ogrencilerin kisisel, sosyal, egitimsel, akademik ve kariyerle ilgili ihtiyaclariyla
ilgilenir ve 6grencilerin bu konularda gelisim géstermelerini saglamaya calisir.
Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 ortama uyum saglamalarma yardimeci olur.
Ogrenciyle konustuklarini grencinin onayii almadan baskalariyla paylasmaz.

ETKILI VE VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Etkili ve verimli ders ¢aligma bir 6grenciyi bagsartya gotiirecek en dnemli faktorlerden biridir.
Her 6grencinin bir digerinden farkli oldugu gercegi her 6grenci i¢in ders calisma ve basariya
ulagsma yolunun da farkli olacagini gosterir.

Bu sayfa genel olarak kullanilabilecek etkili ve verimli ders ¢aligma yollar1 hakkinda bilgi
vermektedir. Bu dokiiman 6grenciler tarafindan okunurken ya da bir 6gretmen tarafindan
anlatilirken bir ders konusunun iglenmesi havasi olusturulmamalidir. Ayn1 zamanda anlatilan
tekniklerin kisa stirede beceriye doniismeyecegi ve bunun i¢in sabirli olmalaridgrencilere
belirtilmelidir.

Verimli ¢calismanin en temel yolu 6grencinin kendine uygun bir ¢calisma

plan1 hazirlamasidir. Her 6grencinin dersleri algilama diizeyi giin i¢indeki zamanlarda
degisiklik gosterir. Buna bagli olarak 6grencinin kendi potansiyeline uygun ¢alisma plani
yapmast gerekirse bu konuda rehberlik servisinden yardim almas1 uygundur.

Ogrencilerin kafasina takilan soru; "giinde kag saat calismaliyim?" dir. Yukarida
belirtildigi gibi her 6grencinin potansiyeli farklidir. Bir 6grenci gilinde iki saat ¢alisir ok
basarilidir fakat bir baskasi 5 saat caligsa da dersleri 1y1 degildir. Bunun i¢in burada kesin bir
saat vermekten ziyade dersin yogunluguna, 6grencinin hazirlandig: sinavlara bagli olarak
kendine uygun bir zaman dilimini ¢alismaya ayirmasionerilir. Fakat yine de bir bilgi olmasi
acisindan OSSye hazirlanan bir grencinin okul derslerini de ¢alisacag: diisiiniilerek giiniin
5-6 saatini ders ¢alismak icin kullanmas1 uygundur. Ogrenci ders ¢alisirken 45 dakika ders
calisip 10 ar dakika ara vermesi onun ders ¢alisma verimini arttirir. Ders arasinda mola
vermemek ve verilen molanin ¢ok uzun olmasi¢alisma verimini diistiriir.

Etkili ve verimli ¢alismanin en 6nemli 6gelerinden biri ¢alisilacak ortamin diizenlenmesidir.

1) CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
Calisma ortamidgrenciyi derse giidiileyici nitelikte olmalidir. Bir bagka anlatimla 6grenci
calistig1 ortamdan zevk almalidir. O ortamda bulunmak onu rahatsiz etmemelidir.

Oncelikle ortamin iyi havalandirilmis yeterince aydimlik ve normal sicaklikta olmas gerekir.
Miimkiinse 6grencinin kendine ait bir odas1 olmalidir. Eger 68rencinin evi buna miisait



degilse 6grenci olabildigince sakin ve sessiz ortamlarda dersine ¢alismak i¢in ¢abalamalidir.
Ogrencinin masa basinda dersine ¢alismasi uygundur.

Ogrencinin ders galistig1 ortamda ders kitab1 ve dersle ilgi araglar bulunmalidir bir baska
anlatimla 6grenci gerekli oldugunda bunlara ulasmak i¢in bosuna zaman kaybetmemelidir.
Bunun yaninda 6grencinin ¢alisma yaptig1 masanin tizerinde sadece o an galistig1 dersin
materyalleri bulunmalidir. Ciinkii diger materyaller hem ¢alisma alnini daginiklastirir hem de
dikkati dagitir.

Ogrencinin odasinda dikkatini dagitacak afis, poster vb. seyler bulunmamalidir. Yine 6grenci
calisirken miizik dinlememelidir. Ders aralarinda miizik dinlemesinde bir sakinca yoktur fakat
dinledigi miizik yiiksek sesli olmamalidir ¢iinkii yiiksek ses beynini yoracaktir.

Ogrencinin daha kisa siirede daha ¢ok ders calisip basarili olmasi i¢in etkin okuma becerisini
bilmesi gerekir.

2) ETKIN OKUMA

Okumak, ders calismanin olmazsa olmazidir. Bir ¢ok 6grenci okuma becerisi edinmekte
zorlanir. Ciinkii okumak bir miizik aleti calmayi6grenmek gibidir. Yavas yavas okuma
aliskanliginin edinilmesi gerekir. Roman, gazete tiirii basili araclar1 okumakta zorlanan
ogrenciler ders kitaplarin1 da okumakta zorlanirlar kitaplara kars1 antipati gelistirirler. Buna
bagli olarak 6gretmenler egittikleri gruptaki 6grencilerin yaslarin uygun romanlar1 okumali ve
ogrencilerine romanlarla ilgili bilgi vererek onlar1 okumaya tesvik etmelidir.

Etkin okuma baslig: altinda paylasilacak teknik "ISOAT" seklinde kodlanmis olan

yoldur.anlasilacagi kodlamanin her harfi bir agsamayi temsil etmektedir. Asamalar1 kisaca
aciklamak gerekirse;

I: Incele: Okunacak konunun ana alt basliklar1 konularmn ilk son paragraflar1 gdzden gegirilir
ama konu biitiiniiyle okunmaz.

S: Sor:Incelenen konuyla ilgili olarak olabildigince ayrintili sorular hazirlanir. Sorular bir
yere not edilir.

O: Oku: Konu hazirlanan sorularin hepsine cevap verilecek sekilde gerekirse tekrar tekrar
okunmalidir.

A: Anlat : Okudugu konuyu yine sorularin cevaplarimi vererek 6grenci kendine anlatmalidir.

T: Tekrar: Ogrenci ¢alistigi konuyu belli araliklarla tekrar etmelidir. Ornegin hafta igi
calistig1 konuyu hafta sonu, biitiin bir ay ¢alistiklarini ise ayda bir tekrar etmesi uygundur.

Dersi iyi anlamak i¢in o dersi anlatan kisiden iyi dinlemek gerekir. Iyi dinlemekle kastedilen
aslinda etkin dinlemedir.



3) ETKIN DINLEME:
Etkin okumada oldugu gibi etkin dinlemeyi de "IFIKAN"seklinde bir kodlamayla
Ozetleyebiliriz. Bu aslinda bir siirectir ve soyle isler:

I: izle: Ogrenci burada 6gretmeni gozlemeyi iyi bilmelidir. Ogretmenin ¢ok énemli konulart
nasil anlattigin1 bilmek ve anlatilan konunun ne derecede 6nemli oldugunu anlamak
durumundadir.

F: Fikirler: Her konu ana ve yan fikirlerden olusur. Konunun ana fikri oldugu gibi onu
anlatanin da konuya kattig1 fikirle vardir. Ogrenci bunlara dikkat etmeli 6zellikle konunun ana
fikrini anlamaya calismalidir.

I: Isaretler: Ogrenci 6gretmenin anlatti1 konuda soru gelebilecek yerlerin ipuglarini gérmeli
ve bu boliimleri dikkatle takip etmelidir. Ogrenci bunu anlamak i¢in §gretmenin vurgularina
ve tekrar ettigi yerlere dikkat etmelidir.

K: Katil: Ogrencinin konuyu anlamast i¢in gerektiginde soru sormasi ve gerektiginde eksik
gordiigii yerleri tamamlamasi uygundur. Bagka bir anlatimla 6grenci dersten kopmamalidir.

A: Arastir: Ogrenci konuyla ilgili diisiincelerini uygun kosullarda arkadaslariyla paylasmali
gerekirse konu i¢in bagka kaynaklardan arastirma yapmalidir.

N: Not Tut: Yazili hale getirilmeyen bilgiler cok ¢abuk unutulur. Buna bagli olarak 6grenci
derste dinledigi konuyu ¢ok fazla ayrintilandirmadan not tutmalidir. Miimkiinse her ders farkli
bir deftere not alinmali, not alirken yazi diizenine dikkat edilmeli ve olabildigince renkli
kalemler kullanilmalidir.(Not ne kadar gilizel goriiniirse 6grencinin ¢alisma istegi artar.)

Ogrencinin bir dersten basarili olabilmesi icin derse hazirlikli gelmesi ve derste islenenleri
belirli araliklarla tekrar etmesi gerekir. Tekrar edilen konular sinavda soru olarak geldiginde
kolaylikla yapilabilir.

Dogadaki her seyin bir amaci vardir. Her 6grencinin mutlaka bir ya da birka¢ amag
belirlemesi gerekir. Amag belirleme konusunda kendi potansiyellerini géz dniinde
bulundurmalar1 uygundur. Amag belirlemek gidilecek noktay1 gdsterir ve amaca yonelik
caligmalar kalic1 olur.



Elimden gelenin en iyisini yapacagim

Basar1 istenmedigi yere gelmez.Yenildiginizi diisiiniiyorsaniz, yenilmigsinizdir.

Basar1 istenmedigi yere gelmez.Yenildiginizi diisiiniiyorsaniz, yenilmissinizdir. Cesur
olmadiginiz1 diislinliyorsaniz, korkaksinizdir. Kazanmak istiyor fakat kazanamayacaginizi
diistinliyorsaniz, kesinlikle kazanamazsiniz demektir. Kaybedeceginizi diislinliyorsaniz,
coktan kaybetmissinizdir. Disaridaki diinyaya c¢iktiginizda, anlayacaksiniz ki basari, ancak
onu istediginiz takdirde gelecektir. Her sey insanin kafasinda biter. Alt edildiginizi
diisiiniiyorsaniz, alt edilmissinizdir. Yiikselmek i¢in yiiksek diisiinmelisiniz. Bir odiilii
kazanmadan 6nce kendinizden emin olmalisiniz. Yagam savasini kazanan her zaman, en giicli
ya da en hizli olan degildir. Er ya da ge¢ kazanan kisi, kazanacagina inanan kisidir.

Arnold Palmer



Kurbaganin hikayesi

Kurbagalar {ilkesinde, cok dik bir tepeye ¢ikma yarigmasi yapiliyormus. Cikilmasi istenen
zirve, gercekten de ¢ikilmasi ¢ok zor bir yermis.

Ulkenin en sportif, atletik kurbagalar1 uzun siire bu yarisa hazirlik i¢in antrenman yapmuslar.
Ve nihayet yarig zamani gelmis.

Cok kalabalik bir kurbaga toplulugu bu yaris1 izlemek i¢in iilkenin dort bir bucagindan yaris
alanina toplanmislar. Ancak seyirciler, bu zor yaris1 kimsenin bitirebilecegine
inanmiyorlarmis.

Baglama atesiyle zorlu yarisa baglanmas.

Kosu kenarindaki seyirciler, kosan kurbagalara “Bosuna kosma zaten bitiremezsin.
Kazanamayacaksiniz. Oraya hi¢ kimse ¢ikamaz” diye bagirtyorlarmis.

Bir siire sonra kurbagalar; “Evet dogru, oraya ¢ikmak miimkiin degil” diisiincesiyle teker
teker pes etmeye baslamislar.

Sonugta zirveye sadece bir kurbaga tirmanmis.

Ulkenin 6nde gelen basin yayin mensuplari, sampiyon kurbaganin yanina kosusmuslar.
“Bu imkansiz yarisi1 nasil kazandiniz, bu igin sirr1 nedir?” diye sormuslar, fakat sampiyon
kurbagadan higbir cevap alamamislar.Ciinkii sampiyon kurbaga, sagarmas.

Elimden gelenin en iyisini yapacagim

Uzun ve yorucu bir ¢alisma siireci sonunda,

daha yeterli bir seviyeye geldim

ve kendime inancim daha fazla artti...

Bu yogun siireg igerisinde; Gecemi giindiiziime katarak calisip uykusuz kaldim;
hayattaki her seyimden koparak sadece ve sadece hedefime odaklandim.

Icten ve distan gelen her tiirlii olumsuz etkenlerden dolayr kimi zaman belki; inancim azaldu,
motivasyonum diistii.

Fakat yilmadim,

pes etmedim

ve vazgecmedim.

Daha bir azimle,

daha bir gayretle

hizimi bir kat daha arttirdim.

Bu yolda devam etme kararliligin1 gostererek

biitlin zorlu engelleri asip

bugiine kadar gelmeyi basardim.

Bu nedenle, kendime inantyor

ve kendimi takdir ediyorum.

Simdi kendimi daha giivenli,

daha emin,

daha rahat,

daha sakin,

daha konsantre,

daha giiglii

ve daha basarili hissediyorum.

Kendime daha fazla gliveniyorum.

Basariya simdi daha yakinim.

Bunu hissediyorum...

Bunu biliyorum

ve bu basariy1 hak ediyorum.

Clinkii ben yeterliyim,

degerliyim



ve basarili olmaya lay1gim
Ve elimden gelenin en iyisini yapacagim!...



